
事故後の措置・完全チェックリスト（プロドライバー用） 
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■1. 事故発生直後に必ず行うこと（最優先） 

□ ① 必ず停止する（逃げない・動かない） 

□ ② ハザード点灯  

□ ③ 被害者の状態確認（意識・呼吸・出血）  

□ ④ 119 番（救急）  

□ ⑤ 110 番（警察） 
 
■ 2. 二次事故を防ぐための措置 

□ 発炎筒を焚く  

□ 停止表示器材を設置  

□ 夜間はライトで後続車に知らせる  

□ 車両を動かせる場合は安全な場所へ移動 
 
■ 3. 会社への連絡 

□ 事故の発生時刻  

□ 場所（交差点名・道路名）  

□ 被害者の人数・状態  

□ 車両の損傷状況  

□ 警察・救急への通報済みか  

□ 現場の写真を送る 
 
■ 4. 現場で必ず行う記録 

□ 車両の位置  

□ ブレーキ痕  

□ 信号の状態  

□ 周囲の状況（歩行者・自転車・車）  

□ 目撃者の連絡先  

□ ドライブレコーダーの保存 
 
■ 5. 絶対にやってはいけないこと 

□ その場を離れる（＝ひき逃げ）  

□ 被害者を動かす  

□ 相手と示談を試みる  

□ SNS・電話で事故内容を拡散する  

□ 勝手に車両を修理する 
 
■ 6. 事故後の心構え 

□ 会社は必ず守ってくれる  

□ 逃げた瞬間に“保険が効かない事故”に変わる  

□ 救護義務違反は重罪  

□ 事故より“逃げた”ことの方が人生を壊す 

 

■ 7. 最後に 

事故後の行動は、あなたと被害者、そして会社を守る“プロの技術”です  

落ち着いて、順番に、確実に行動してください。 
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止まって 
呼んで 
待つ 

 

事故が起きた時、事故を起こしたときに思い出して 

例え、会社のすぐ近くでも、会社に戻っちゃダメ 

止まって、呼んで、待って！！！ 

 


